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Inteligéncia Espiritual

Vocé ja leu ou ouviu sobre esse assunto?

Quando lemos ou ouvimos esse tema, logo pensamos que se trata de algo ligado a religido.

Entretanto, nada tem a ver com religiosidade e sim, com o fato do ser humano saber lidar
com questdes essenciais e encontrar seu ponto de equilibrio.

Para entendermos melhor sobre Inteligéncia Espiritual, sera necessario voltar um pouco
no passado.

Na década de 80, o psicdlogo Howard Gardner desenvolveu a teoria das inteligéncias
multiplas (linguistica, musical, légica etc). Nesse mesmo periodo, a ciéncia realizou estudos que
identificam o QI (quociente de inteligéncia) como mensurador da inteligéncia dos individuos. A
essa inteligéncia da-se o nome de inteligéncia racional.

No inicio dos anos 90, Daniel Goleman, psic6logo e autor de alguns livros, percebeu que
o0 ser humano tem o lado racional e 0 emocional, sendo capaz de desenvolver empatia, motivagao,
relacionamento com outras pessoas, gratiddo, entre outras habilidades.
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Vivemos em um mundo agitado, dinémico, onde todos estao envolvidos em uma gama de
informagdes, ideias e sentimentos.

Ja faz algum tempo que o Quociente de inteligéncia ou Quociente emocional ndo garante
sucesso pessoal e profissional porque falta algo muito importante.

Mas o que é essa tal Inteligéncia Espiritual?

A Inteligéncia Espiritual é a capacidade do ser humano equilibrar sua razao (Ql) e sua
emogao (QE) com o mundo exterior com base em suas crengas, valores e agdes corretas e assim,
encontrar o seu propdsito ou a sua missao de vida.

A Inteligéncia Espiritual remete-se a tendéncia do ser humano em dar sentido e valor aos
pensamentos e comportamentos, fazendo com que eles guiem agdes e solucionem problemas.

E valido afrmar que a Inteligéncia Espiritual contribui para a harmonizacdo do
comportamento racional e emocional. Com isso, trara muitos beneficios individuais e coletivos.

Vejamos alguns Itens que contribuem para o desenvolvimento da Inteligéncia Espiritual:
* Ampliar seu autoconhecimento

* [dentificar suas crengas e valores

* Analisar os contextos aos quais esta inserido

* Saber quais s&o suas limitagdes, medos e anseios

+ Assumir a responsabilidade pelos seus atos

* Mudar pensamentos e comportamentos sabotadores

+ Construir agdes e atitudes condizentes com os seus valores éticos
* Ressignificar aquilo que néo pode ser mudado

* Exercitar a compaixao

* Tomar consciéncia daquilo que te motiva

* Enxergar as diferentes possibilidades que possui

+ Compreender o seu papel no mundo.

Principais caracteristicas de uma pessoa com Inteligéncia Espiritual:
01. Possui desejo em servir

02. Aprecia a diversidade do mundo

03. Vive o presente

04. Procura superar expectativas

05. Encara desafios

06. Dispde de inovacao e criatividade

07. Sabe que tudo esta integrado

08. Usufrui de pensamentos e comportamentos proprios
09. Lida bem com as experiéncias negativas

10. Possui equilibrio emocional

11. Consegue ser flexivel

12. Respeita a opinido do outro

13. Evita causar danos desnecessarios

14. Tem compaix&o

15. Domina seu estresse

16. Possui senso moral

17. Age com espontaneidade
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18. Revisa constantemente seus valores
19. Acredita na vida.

Exercite a Inteligéncia Espiritual e transforme a sua vida.
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- Ser Humano
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